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١ه‏ كيف تقضي يومك في رمضان ٩ه‏ 


معد مةه 

إن الحمد لله > نحمده ونستعینه ونستغفره » ونعوذ 
بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات آعمالنا » من يهده الله 
م و و و ر 
آن لا إله إلا الله وحده لا شريك له » وأشهد أن محم 
عبده ورسوله . 

يا أيه الذين منوا القوا الله حى تقاته ولا مون إل وام 
مسلمون € [آل عمران e‏ 

يا ايها الاس اتقوا زک الذي خلقكم من تفس واحدة 
وخاق متها زوجها وب منهما رجالا كرا ونساء وانتو اله الذي 
تساءلون به والأرحام إن الله كان عليكم رقيا) الس E‏ 


يا أيها الُذين آمنوا اتقوا الله وفولوا قرلا دين © يملح 


۰ كيف تَقَضي يومك في رمضان؟۱‎ ٠ 


ا کا 


کم أعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم ومن يطعم لله ورسوله فقد فاز فوزا 


٤ V۱ VY. ا‎ lp % 0 غا‎ 
E Ab E E ADE ob 


وکر لاور مختاتها > وکل مخدنة دغه 


محمد 
وكل بدعة ضلالة > كل بلالة في التار : 
ثم ما بعد : 
فإن تربية النفس ینبغی أن تكون غاية كل عاقل 
وأكبر هم كل ذي لَب » كيف لا وقد أقسم عز وجل أحد 
عشر قسمًا أنه قد افلح من زکاها وقد خاب من دساها . 
قال عز وجل  :‏ والشمس وضحاها (6 والقمر إذا تلاها 
© والتهار إذا جلها ( والليل إذا يغشاها () والسماء وما 
بتاها ) والأرض وما طحاها () ونفس وما سوّاها O‏ فألهمها 


فجررها وتقواها 0 قد اقح من زگاها © وقد خاب من دسَاهَا) 
االقمسن ا بدلا 

فكل الناس يغدو إلى سوق الدنيا فبائع نفسه فموبقها 
أو معتقها » فإما أن يبيع نفسه بثمن بخس دراهم معدودة 
وشهوات لا محالة مفقودة » ثم يؤول أمره إلى الخسار 
والبوار والدمار » وإما أن يبيعها بجنة عرضها السماوات 
والآرض أعدت للمتقين . 

والعبد منا ضعيف في مواجهة نفسه الأمارة بالسوء 
والشيطان الذي يؤزها إليه أا » وهو ضعيف كذلك فى 
مواجهة الدنيا التي ملئت بالشهوات التي تهواها النفس 
وتتعلق بھا › كما قال قائلهم : 

إني ابتليت بأربم 

ما سلطوا إلا لشقوتي وعنائي 


٠ 0‏ كيف تقضي يومك في رمضان؟۱ ۰ 

إبليس والدنيا ونفسي والهوى 

كيف الخلاص وکلهم أعدائي 

فإذا علمت ذلك علمت أنه لا منجا من الله إلا إليه 
سبحانه وتعالی » وهو الذي خلقنا ويعلم ضعفنا وهو 
أرحم بنا من أمهاتنا فليس لا إلا هو سبحانه وتعالى › 
نلجأً إليه وندعوه ليل نهار أن يؤتي نفوسنا تقواها وان 
یزکها هو خیر من زکاها . 

قال تعالی : « وولا فضل الله علیکم ورحمته ما زکی 
منكم من أحد أبدا وکن الله زي من يشاء € [النور:٠۲]‏ . 

ومن رحمته سبحانه وتعالی أن جعل أوقانًا وألحوالاً 
شريفة » لها فضائل خاصة » يضعف فيها هؤلاء الأعداء 
من النفس الأمارة والدنيا والشيطان والهوى ويقوى فيها 
داعي انير . 


ه كيف تقضي يومك في رمضان 5ه KJ‏ 

ومن أعظم هذه الأوقات هذا الشهر الكريم شهر 
رمضان الذي نحن مقبلون عليه » فهو شهر له خصائص 
ليست لغيره 

0 فهو شهر الصيام والتقوى › قال عز وجل : # يا 
يها الین آمتوا کتب عليکم الصام كما كنب على الین من فلكم 
عُكم تقون €.[البقرة:1۸۳] . 

0 وهو شهر القرآن والذكر ٤‏ قال عز وجل ا # شهر 
رمضان الذي أنرل فيه القرآن هذى لاس وبيتات من الهدى 
والفرقًان 4 [البقرة:٦۱۸]‏ . 
رسول الله اة أجود الناس وکان أجود با خير من الريح 
المرسلة وكان أجود ما يكون فى رمضان . 


0 وهو شهر القيام > ففي الحديث عن أبي هريرة 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟۱‎ ٠ E 
سے‎ 
وه مرفوعا : « من قام رمضان إِيانًا واحتسابًا غفر له ما‎ 
,)( » تقدم من ذنبه‎ 

7 وهو شهر الاعتكاف وليلة القدر » فكان غالا 
يعتكف في كل شهر رمضان عشرة أيام » فلما كان العام 
الذي قبض فيه اعتكف عشرين وما » ”) . 

وقال النبي 5 « فيه ليلة خير من آلف شهر » من حرم 
خيرها فقد حرم  »‏ وقال 5ة : « التمسوها في الوتر من 
العشر الأواخر » © . 


(۱) صحیح : أخرجه البخاري (۳۷) > ومسلم (04) . 

(۲) صحيح : أخرجه البخاري )۲۰٤٤6(‏ . , 

() حسن : أخرجه النسائى ۲٠١١(‏ - وأبو غدة) عن أبى هريرة 
وه » وابن ماجه NED‏ عن انس توه »> وحسنه الاآلبانى 
فى المشکاة )۱۹٦٤(‏ . ۰ 

Lage CERES 


E كيف تقَضي يومك في رمضان ؟۱ه‎ ٠ 


] وهو شهر الرحمة والغفران › عن أبي هريرة وه 


قال : قال رسول الله َة : « من صام رمضان إيان 
واحتسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه  »‏ . 


ل وهو شهر تفتح فيه أبواب الجنة » وتخلق فيه آبواب 
النيران » وتصفد فيه الشياطين » وينادي المنادي ياباغي 
ار از راا ا افو : 

عن أبي هريرة اه أن النبي او قال : « إذا كان 
أول ليلة من شهر رمضان صفدت الشياطين ومردة الجن › 
وغلقت أبواب النار فلم يفتح منها باب › وفتحت آبواب 
الجنة فلم يغلق منها باب » وينادي مناد كل ليلة يا باغي 
الغير أقبل وياباغي الشر أقصر ٤‏ 7 


ي ۰ 

(۱) صحیح : أخرجه البخاريي (۳۸) » ومسلم )۷٥۹(‏ . 

(۲) صحیح رجه ال ٠4)۸0‏ وان ماج 011477 »> 
وصححه الألبانى فى المشكاة )۱١۹١1۰(‏ . 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟۱‎ rT 
: آخي الحبيب‎ 

تعال نستجيب لهذا النداء « يا باغي الخير أقبل ويا 
باغي الشر أقصر » . 

تعال لنرى سويًا كيف يكنك أن تقضي يومك في هذا 
الشهر الكريم بحيث تستغل كل لحظة من اللحظات في 
SANA ES‏ 
باغي الخير أقبل وياباغي الشر أقصر » . 

تعال نتتبع ما يكن أن نقوم به من أعمال ابتداء من 
الاستيقاظ للسحور وحتى النوم من الليلة التالية . 

تعال نتفق مع أنفسنا على طريقة ة للاستفادة من يومك 
في هذا الشهر » وسوف أجعل ذلك في نقاط مرتبة حسب 
ARIE E EE ag‏ 
وتطبيقها في الواقع العملي . 


٠‏ كيف تقَضي يومك في رمضان ؟!ه 


ھە 


وقطةه 
وقبل أن نشرع في بيان برنامج الطاعات المقترح لليوم 
والليلة تعال نقف مع هذا الحديث القدسى العظيم وقفة . 
عن أبي هريرة مويه قال : قال رسول الله يي : 
«قال الله عز وجل : من عادی لی وليًا فقد آذنته با لحرب وما 
تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي يما أفترضته عليه » وما 
يزال عبدي يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه فإن أحببته كنت 
سمعه الذي يسمع به » وبصره الذي يبصر به » ويده التي 
يبطش بها » ورجله التي يشي بها » وإن سألني لأعطينه 
ولئن استعاذني لأعيذنه » (“ . 
هذا الحديث أصل عظيم من أصول التربية عند أهل 
السنة والحماعة » وفيه عدة فوائد أذكر منها هنا فائدتين : 


(۱) صحیح الببخاري OKO‏ 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟۱‎ mH 

الفاد ار غ و هت 

a ae‏ يعادي أولياء الله أو 
يؤذيهم » احذر فإن الذي يتولى دفعك وحربك إغا هو الله 
عز وجل الذي لا يغالب ولا يانع الذي إذا أراد بقوم سوءا 
فلا مرد له . 

وترغیب لکل عاقل أن يعمل بکل مستطاع حتی یدخل 
هذا الحصن الحصين »> حصن الولاية والمحبوبية ويكون من 
أهله لينال ما وعد الله عز وجل به أولياءه وأحباءه . 

الفائدة الثانية : 

آن دخول حصن الولاية والترقي في درجاته وبلوغ 
ن ار ا 
وليس بالاأوراد المبتدعة ولا بالطرائق المخترعة › وإنما يكون 
ذلك جا ورد فى .الكتاب والستة »> فمن واطب على 


كيف تَقَضي يومك في رمضان ۱ه 
الفرائض وأتبعها بالنوافل واستمر على ذلك بلغ أعلى 
مراتب العبودية وهي مرتبة المحبوبية » مرتبة الإحسان التي 
هي أعلى مراتب الدين ؛ لأنه حينئذ سينطبق عليه قول 
النبي يه في بيانه لمرتبة الإإحسان : « أن تعبد الله كأنك 
تراه » فإن لم تكن تراه فإنه يراك ٠‏ » وذلك لآن الله عز 
وجل يتولى آمر جوارحه فيوفقها إلى مراقبته عز وجل 
ويصرفها عن كل معصية ويبغضها إليها » ويوفقها إلى كل 
طاعة ويحببها إليها . 

أآخي الكريم : ليكن هذا الحديث القدسي نصب عينك 
في مسيرتك المباركة هذا الشهر ٠‏ وليكن هدفك الأكبر في 
هذا الموسم العظيم أن تحصل أعلى مراتب الولاية والمحبوبية 
وأن لا تخرجامن هذا الشهر إلا وقد حصلت التقوى التي 
من أجلها شرع الصيام . 


۰ كيف تقضی وماك في رمضان؟! ۰ 


قال عز وجل : يا يها الذين آمنوا كنب عليكم الصيام 
کما تب على الُذين من فلكم لْعلْكم تقون € [البقرة:۱۸۳] . 

فإن حرجت من هذا الشهر وقد وفقت إلى حصيل 
الولاية والمحبوبية والتقوى سهل عليك بعده أن تواصل 
مسيرة العبودية حتى تلقى الله عز وجل وهو عنك راض 
E‏ 

آسال الله خر وجل آن برقا جه وخب من ج 


٠‏ كيف تقَضي يومك في رمضان ؟۱ه 


كيف تقضي يومك في رمضان ؟ 
١‏ - عند الاستيقاظ للسحور بمجرد أن تفتح عينيك 
تقول هذا الذكر » قال النبي 5 : « من تعار من الليل 
فقال: لا إله إلا الله وحده لا شريك له > له املك وله الحمد 
وهو على کل شيء قدیر » سبحان الله » وا حمد له » ولا اله 
إلا الله » والله أكبر » ولا حول ولا قوة إلا بالله » ثم قال : 
و ٍ 
اللهم اغفر لي غفر له » فإن قام فصلى قبلت صلاته  »‏ . 
۲ - تتوضاً وتصلي رکعتين خفيفتين كما في الحديث 
التانق 6 ويكون الوصو كامسلا بجة + وكذلك الضلاة 
تجتهد أن تكون بخشوع وحضور قلب ٠‏ ففي الحديث أن 
النبي يا توضاً ثلائًا ثلانا وقال : ١‏ من توضاً نحو 
وضوئي هذا ثم صلی رکعتين لم بحدّث فيهما نفسه غفر 


(1)( صحیح : أخرجه البخاري )110€( من حدیث عبادة بن الصامت 


الت 


رت . 


٠ 0‏ كيف تَقَّضي يومك في رمضان؟! ۰ 
سرا کک کے 


له ما تقدم من ذنبه » ٩‏ . 

۳ تنوي بأكلة السحور إصابة سنة البي ي » فقد 
قال : ١‏ تسحروا فإن في السحور بركة » " وقد حث 5ا1 
على السحور ولو بجرعة ماء . 

٤با‏ ذکر اسم الله أول الطعام والحمد آخره »> ففي 
الحديث : « يا غلام سم الله » وكل بيمينك › وکل ما 
يلىك» ‏ . 

وفي الحديث : « من أكل طعامًا فقال : الحمد له الذي 
أطعمني هذا الطعام ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة غفر 
له ما تقدم من ذنبه » ۵ . 


(۲) صحیح آخر جه البخاري (۳) › ومسلم (۰۹0). 


() صحیح : رواه مسلم (۲۰۲۲) ا 
)٤(‏ حسن لغیره : آخرجه آبو داود )٤۰٤۳(‏ » والترمذې )۳٤١٥۸(‏ = 


EK كيف تقَضي يومك في رمضان ؟۱ه‎ ٠ 


ه ‏ الإكثار من الاستغفار والدعاء في وقت السحر » 
قال عز وجل في وصف الؤمنين  :‏ وبالأسحار هم 
يستغفرون € [الذاريات :۱۸] . 

وفي الحديث : « ينزل ربنا إلى السماء الدنيا إذا كان 
الثلث الآخر من الليل فيقول : آلا من مستغفر فأغفر له › 
ألا من سائل فأعطيه » ألا من كذا ألا من كذا حتى يطلع 
الفحر » .)١‏ 

فما أحوجنا إلى الدعاء والاستغفار واللجوء إلى الله 
ول ا ا 

إذا سمعت أذان الفجر فلتردد كلمة كلمة » ثم 
تتبعه بالصلاة على النبي ييو »> وسؤال الوسيلة له والإكثار 


= عن معاذ بن أنس ٠‏ وقال الألباني في صحيح الترغيب 
والترهیب : حسن لغیره )۲۰١ ٤۲(‏ . 
(۱) صحیح : أخرجه البخاري (1۳۲۱) » ومسلم )۷٥۸(‏ . 


٠ KE‏ كيف تقَضي يومك في رمضان؟! ه 
من الدعاء بين الأذان والاقامة » قال لاي : ١‏ إذا سمعتم 
النداء فقولوا مثل ما يقول ثم صلوا علي » فإنه من صلى 
علي صلاة صلی الله عليه بها عشرا » ثم سلوا الله لي 
الوسيلة فإنها منزلة في الجنة لا تنبغي إلا لعبد من عباد الله ء 
وأرجو آن أكون آنا هو » فمن سأل الله لي الوسيلة حلت له 
الشفاعة » ١‏ . 

وروی البخاري عن جابر وه أن رسول الله ڪيا 
قال : ») من قال حين يسمع النداء : اللهم رب هذه الدعوة 
التامة » والصلاة القائمة آت محمد الوسيلة والفضيلة 
وابعثه اا محموداً الذى وعدته حلت له شفاعتی يوم 
القيامة ).“ . 
)۱( صحیح : آخر جه البخاري (E1)‏ ومسلم (A4)‏ من حديث 


(( صحيح : أخرجه البخاري »1۲٤(‏ ۹ » ومسلم )۳۸٩(‏ . 


ه كيف تقضي يلومك في رمضان 9ه TT‏ 


وعن سعد بن آبي وقاص به عن البي ي ۾ 
قال : « من قال حين يسمع المؤذن : آشهد أن لا اله ل ر 
وحده لا شريك له وآشهد أن محمد عبده ورسولا , 
رضیت باه ربا وبال سلام دیتا ii‏ رسولاً غفر له 
ذنبه) . 

وعفك الترمدي دمن حذيت أن اكه :+ :5 الدعاء ر 
يريد بين الآذان والإقامة » ”° . 

۷ - الاستعداد للصلاة بتجدید الوضوء وصلا“ ركع 
TE‏ 
الدنيا وما فيها  »‏ . 


(۱) صحیح : آخرجه مسلم (۳۸7) . 

(۲) صحيح : أخرجه الترمذي )۲٠۲(‏ » وصححه الألباني » 1 
صحيح الحامع (A)‏ . 

(۳) صحیح : أخرجه مسلم )۷۲٥(‏ . 


٠‏ كيف تقضی يومك ذ مضان؟۰۱ 

ا 

۸ صلاة الصبح في جماعة ؛ لحديث : « صلاة المرء 
في جماعة تعدل صلاة الفذ بسبع وعشرين درجة » . 

وفي الحديث : « إذا أمن الإمام فأمنوا » فإن من وافق 
تأمينه تأمين الملائكة غفر له ما تقدم من ذنبه » ”"“ . 

وفی الحدیث J:‏ وإذا قال : سمع الله لمن حمده » 
فقولوا : ربنا ولك الحمد » فإن من وافق قوله قول الملائكة 
غفر له ما تقدم من ذتبه » ٩‏ . 

مع مراعاة الخشوع في الصلاة ؛ لحديث عثمان وه 
قال : سمعت رسول الله ل يقول : « ما من امری مسلم 
تحضره صلاة مكتبوة ¢ فیحسن وضوءها وخشوعها 
وركوعها » إلا كانت كفارة لما قبلها من الذنوب » ما لم 
(۱) صحیح : أخرجه البخاري )1٤6۹(‏ » ومسلم )٠٠١(‏ . 


(۲) صحیح : أخرجه البخاري (۷۸۰» )1٤40۲‏ » ومسلم )٤۱۰(‏ . 
(۳) صحیح : آخرجه البخاري ›۷۹٦1(‏ ۳۲۲۸) > ومسلم (604) . 


Ka كيف تقضي يومك في رمضان ؟!۰‎ ٠ 
. "” » تؤت كبيرة » وذلك الدهر كله‎ 

: الاهتمام بأذكار ما بعد الصلاة › قال تعالى‎ _ ٩ 
4 اذا قضْم الصلاة فاذكروا الله قياما رودا وعلیٰ جنوبکم‎ 
۴ [الا‎ 

والذكر المشروع بعد صلاة الفريضة يجب أن يكون 
على الصفة الواردة عن النبي بيو لا على الصفة المحدثة 
المبتدعة التي يفعلها الصوفية المبتدعة » ففي صحيح مسلم 
عن ثوبان یه قال : کان رسول الله ية إذا انصرف من 
صلاته استغفر الله ثلانّا > وقال : « اللهم أنت السلام 
ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام » ۳ 


(۲) صحیح : أخرجه مسلم )٥۹۱(‏ من حدیث ثوبان وه » )٥۹۲(‏ 


KE‏ ه كيف تقَضي يومك في رمضان؟۰۱ 

وفي الصحيحين عن المغيرة بن شعبة أن النبي لو كان 
إذا فرغ من صلاته قال : « لا إله إلا اله وحده لا شريك 
له له املك وله الحمد وهو على كل شيء قدير » اللهم لا 
مانع لما أعطيت ولا معطى لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك 
الحد » ( . 

وعند مسلم عن عبد الله بن الزبير توه أن رسول الله 
ية كان يهلل دبر كل صلاة حين يسلم بهؤلاء الكلمات : 
« لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك » وله الحمد 
وهو على کل شيء قدیر » لا حول ولا قوة إلا بال » لا اله 
إلا الله ولا نعبد إلا إياه » له النعمة وله الفضل وله الثناء 
الحسن » لا إله إلا الله مخلصين له الدين ولو كره 
الكافرون» ” . 


(۱) صحیح : أخحرجه البخاري (1۳۳۰. )٦٦1١‏ » ومسلم (0۹۳) . 


ه كيف تقضي يومك في رمضان ۰۱5 
ت 


وروی مسلم أن رسول الله و قال : « من سبح الله 
في دبر کل صلاة ثلانًا وثلاثین » وحمد الله ثلانًا وثلاثین › 
وكبر الله ثلانًا وثلاثين فتلك تسعة وتسعون » ثم قال تمام 
المائة لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد 
وهو على کل شيء قدیر غفرت له خطایاه وان کانت مثل 
زبد البحر » ١‏ . 

قراءة آية الكرسي والمعوذات » عن أبي أمامة قال : 
قال رسول الله ية : « من قرأ آية الكرسي دبر ك. صلاة 
لم يمنعه من دخول الحنة إلا ن يموت ““ يعني لم يکن 
بيته وبين الحنة إلا الموت . 


. من حديث أبي هريرة وه‎ )٥۹۷( صحيح : أخرجه مسلم‎ )١( 

(۲) صحیح : أخحرجه الطبري في المعجم الكبير )۱٤١1۸ »۷٥۳۲(‏ » 
وفی الأوسط .۸۰٦۸(‏ ۸/ 4۲) من حديث أبى أمامة بوه › 
ا الألباني » انظر صحيح الترغيب وال هيت (01540: 


٩ ه كيف تقضي يومك في رمضان‎ E 
وعن عقبة بن عامر وه قال : « آمرني رسول الله‎ 
. “ » ية أن آقرآً المعوذتين دبر كل صلاة‎ 

١‏ - أذكار الصباح ومحاولة الجلوس حتى الشروق 
قال تعالى  :‏ واذكر ربك في نفسك تضرعا وخيفة ودون الجهر 
من القول بالغدو والآصال ولاتگن من الغافلين» OT‏ 

وقال تعالى  :‏ وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس وقبل 
غروبها ‏ [طه: ]۱۳١‏ . 

وعن أبي هريرة وه قال : قال رسول الله كلا : 
«من قال حین يصبح وحین يمسی : سبحان الله وبحمده مائة 
مرة » لم يأت أحد يوم القيامة بأفضل مما جاء به » إلا أحد 
قال مثل ما قال أو زاد » ”) . 


)1( صحیح : "خر جه آبو داود )۱٥۲۳(‏ » والترمذي )4.۳( 
وصححه الألبانى فى المشكاة (414۹) . 


٠‏ كيف تَقَضي يومك في رمضان 5ه 
سسس ۷ا 

وعنه أيضًا قال : جاء رجل إلى النبي ية فقال : يا 
رسول الله ما لقيت من عقرب لدغتني البارحة » قال : 
«آما لو قلت حين أمسيت : أعوذ بكلمات اله التامات من 
شر ما خلق لم تضرك  »‏ . 

وعنه عن النبي َة أنه كان يقول إذا أصبح : «اللهم 
بك أصبحنا وبك آمسينا وبك نحيا وبك نموت وإليك 
النشور؛ وإذا أسى قال : * اللهم بك أمسينا وبك أصبحنا 
وبك نحيا وبك نموت وإليك المصير » " . 

عن عبد الرحمن قال : كان رسول الله ية إذا أصبح 
قال : « أصبحنا على فطرة الإسلام » وكلمة الإخلاص 
ودين نبينا محمد ية » وملة أبينا إبراهيم حنيقًا مسلمًا وما 


(۱) صحیح : أخرجه مسلم (۲۷۰۹) . 
وصححه الألبانى » وانظر الصحيحة )۲١۲(‏ . 


۰ كيف تَقَضي يومك في رمضان؟!‎ ٠ 
. ١ » كان من المشر كين‎ 

وعن بي عیاش الزرقي مرفوعا : « من قال إذا أصبح: 
لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد وهو 
على کل شيء قدير کان له عدل عتق رقبة من ولد 
عشر سیئات » ورفع له عشر درجات » وکان في حرز من 
الشيطان حتى يمسى فإن قالها إذا أمسى كان له مثل ذلك 
حتی یصبح » ۳ 

عن أنس أنه ية قال لفاطمة : « ما يمعنك أن تسمعى 


1 


(۱) اخحرجه أحمد (۳/ ٦‏ ) »۰ والدارمی (TIAA)‏ وهو صحیح على 
شرط الشيخين أفاده شعيب الأرنؤوط فى تعليقه على المسند 
)۲( صحیح : أخر جه أبو داود (0۰0۷۷) » وصححه الألباني [ المشكاة 

.[ (4°) 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان ۱ه KI‏ 
يا حي يا قيوم برحمتك استغيث » أصلح لي شأني کله ولا 
تكلني إلى نفسي طرفة عين أبدا» 7 . 
وعن أي بن كعب نيه أن الجني قال له : « إذا 
قرآتها اد يعتي آية الكرسي - غدوة أجرت ما خت مسي ٠‏ 
وإذا قرأتها حين تمسى أجرت منا حتى تصبح » قال أبي : 
فخدوت إلى رسول الله ييه فأخبرته بذلك » فقال 
«(صدق الخبيث » ”) . 

عن شداد بن أوس مرفوعًا : « سيد الاستغفار أن 


تقول : اللهم آنت ربي › لا إله إلا أنت › خلقتنى وأنا 
عبدك» وآنا على عهدك ووعدك ما استطعت » أعوذ بك 


(1) حسن : أخرجه الطبرانیي )٠٠١(‏ . وحسنه الألبانى » انظر 
صحيح الترغيب والترهيب (111) . : 

)( صحیح أخحرجه الحاكم في مستدرکه (۱/ )۷٤۹4‏ وصححه 
الألباني » انظر الصحيحة )۲٤١(‏ . 


ه كيف تقضي يومك في رمضان؟! ۰ 


من شر ما صنعت » آبوء لك بنعمتك علي وأبوء بذنبي 
فاغفر لي › > فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنت › من قالها من 
النھار موقنًا بها فمات من یومه قبل آن بیس فهو من آهل 
الحنة ومن قالها من الليل وهو موقت بها فمات قبل آن 
يصبح فهو من أهل الحنة  »‏ . 
yT‏ 
رسول الله مر بشيء أقوله إذا أصبحت وإذا أمسيت › 
ال 3 : الهم فاطر السموات والأرض عالم الغي 
SS‏ 
أعوذ بك من شر نفسي وشر الشيطان وش ركه » أن أقترف 
على نفسي سوءً أو أجره إلى مسلم » ثم قال : قله إدا 
أصبحت وإذا أمسيت وإذا أخذت مضجعك “ 0 
TEE a)‏ 
(۲) صحیح : أخحرجه الترمذي )۳١۲۹(‏ وصححه الألباني ›» < 


۰ كيف تقَضي یومک في رمضان ۰(5 


a 
اني سالك العافية في الدنيا والآخرة » اللهم ني أسالك‎ 
العفو والعافية فی دينى ودنیای وأهلى ومالي » اللهم استر‎ 
عورتي وآمن روعتي › اللهم احفظني من بين يدي ومن‎ 
خلفي وعن ييني وعن شمالي ومن فوقي وأعوذ بعظمتك‎ 
. ›( » آن آغتال من تحتى‎ 

وعن جويرية بيع آن النبي ي خرج من عندها 
مر | ۰ 
بكرة حين صلى الصبح وهي في مسجدها ثم رجع بعد أن 
أضح وهى جالسة » فقال : « ما زلت على الحال التى 
فارقتك عليها ؟ » قالت : نعم > قال مل : « لقد قلت 

= انظر صحيح الترمذي (۲۷۹۸) . 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟!‎ e. 


بعدك أربع کلمات ثلاث مرات لو وزنت با قلت منذ 
الوم لوزنتهن : سبحان اله عدد خلقه » سبحان اله رضا 
نفسه » سبحان الله زنة عرشه» سبحان الله مداد کلماته ٠»‏ . 

: E 
. "» «ما أصبحت غداة قط إلا استغفرت الله فيها مائة مرة‎ 

وعن عمرو بن شعیب عن آپيه عن جده مرفوعا: «من 
قال سبحان الله مائة مرة قبل طلوع الشمس وقبل غروبها 
كان أفضل من مائة بدنة » ومن قال : الحمد له مائة مرة قبل 
طلوع الشمس وقبل غروبها كان أفضل من مائة فرس 
يحمل اغليها فى سبي لاله »ومن قال إ0 اكير ماتة فرة 
قبل طلوع الشمس وتبل غروبها كان أفضل من عتق مائة 


(۱) صحیح : أآخرجه مسلم (۲۷۲۹) : 
(۲) صحیح : أخرجه الطبرانى (۳۷۳۷) » وصححه الألباني في 
الصحيحة (- )١١١‏ . 


ه كيف تَقَضي يومك في رمضان ۰۱٩‏ 


رقبة » ومن قال : لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له املك 
وله الحمد وهو على كل شيء قدير مائة مرة قبل طلوع 
الشمس وتبل غروبها لم يجيء يوم القيامة أحد بعمل 
أفضل من عمله إلا من قال مثل قوله أو زاد عليه  »‏ . 
وعن عبد الله بن مسعود بوه قال : کان نبي الله 
ية إذا أمسى قال : « أمسينا وأمسى الملك لله » والحمد ف 
لا إله إلا الله ء وحده لا شريك له - قال الراوي أراه قال 
فيهن : له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير » رب 
أسألك خير ما في هذه الليلة وخير ما بعدها » وأعوذ بك 
من شر ما في هله الليلة وشر ما بعدها » رب آعوذ بك من 
الكسل وسوء الكبر »> رب أعوذ بك من عذاب في النار 
(1) حسن : أخرجه النسائي فى الكبرى )۲٠٠١/۲(‏ » والطبراني في 


معجم الشاميين وحسله الألباني « انظر صحیح الترغيب 
والترهیب )1٥۸(‏ . 


كيف تقضي يومك في رمضان؟۱ ۰ 


وعذاب في القبر » وإذا أصبح قال ذلك أيضًا ١‏ أصبحنا 
وأصبح الملك لله 7 . 

وعن عبد الله بن خبيب نوه قال : قال لي رسول 
الله عل : ١‏ اقرا قل هو اله أحد والمعوذتين حين تمسي 
وحين تصبح ثلاث مرات تكفيك من کل شيء » " . 

وعن عثمان بن عفان به قال : قال رسول الله 
ة: « ما من عبد يقول في صباح کل يوم ومساء کل 
ليلة: بسم الله الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا 
في السماء وهو السميع العليم ثلاث مرات إلا لم يضره 


شىء » ۳ 


8 " 


E ae 
«(To¥o) والترمذي‎ « (0۰AY) حسن صحیح : أخرجه بو داود‎ (۲( 


وقال الألبانى : حسن صحيح > الترغيب والترهيب )1٤4۹(‏ . 
)۳( صحیح : أخرجه ابو داود (0۰۸۸) »› والترمذي ۸۵ ) »۰ وابن 
ماجه )۳۸٦۹(‏ » وصححه الالبانی فی المشکاة (۲۳۹۱) . 


re] ۰۱9 كيف تقضي يومك في رمضان‎ ٠ 

١‏ - صلاة الضحى : ففي الحديث أن ركعتي 
الضحى زئ عن ثلاثمائة وستين صدقة » وفي الحديث 
القدسي : « ابن آدم اركع لي أربع ركعات من أول النهار 
أكفك آخره » › . 

۲ - أذكار النوم إذا احتجت إلى النوم » وأذكار 
الاستيقاظ من النوم عند الاستيقاظ مع مراعاة آداب النوم 
والاستيقاظ . ۰ 

عن حذيفة وأبي ذر ت آن رسول الله يه کان إذا 
و إلى فراشه قال : « باسمك اللهم آحيا وأموت ٠»‏ . 

وعن علي أن النبي ييا قال له ولفاطمة اغا : لذا 
)١(‏ صحيح : أخرجه الترمذي )٤۷٥(‏ > وصححه الألباني في المشكاة 

OEY) 


)۲( صحیح : آخر جه البخاري (TIE ATI)‏ من حديث حذيفة 


وه وآحرجه مسلم (۲۷۱۱) من حديث البراء ناه . 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟!‎ ٠ 


أويتما إلى فراشكما أو إذا أخذقا مضاجعكما فكبرا ثلاًا 
وثلاثین وسبحا ثلانًا وثلاڻین وحمدا ثلاثا وثلاثين » وفې 
رواية التسبيح « أربعًا وثلاثين » وفي رواية التكبير ١‏ أربعا 
وثلالًا » › . 

وعن أبى هريرة نه قال : قال رسول الله ية : 
«إذا آوی أحدكم إلى فراشه فلينفض فراشه بداخلة إزاره 
فإنه لا یدری ما خلفه عليه » ثم يقول : باسمك ربي 
وضعت جنبي وبك أرفعه » إن أمسكت نفسي فارحمها 
وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين » ”" . 

وعن عائشة جيجه أن رسول الله ية كان إذا أخذ 


مضجعه نمث فی يديه وقراً بالمعوذات ومسح بهما جسده ۳ . 


(۱) صحيح : أخرجه البخاري )٥۳٦۱(‏ » ومسلم (۲۷۲۷) . 
(۲) صحیح : أخرجه البخاري (1۳۲۰) » ومسلم (۲۷۱6) . 
(۳) صحیح : أخحرجه البخاري )1۳١۹(‏ . 


۰ كيف تَقَضی يومك فی رمضان ۰(5 
ي ټ rv)‏ 


وعن البراء بن عازب ډه قال : قال لي رسول الله 
J: E‏ إذا أتيت مضجعك فتوضا وضوءك للصلاة » ثم 
ووجهت وجهي إليك وفوضت أمري إليك وألحأت 
ظهري إليك رغبة ورهبة إليك لا ملجاً ولا منجى منك إلا 
إليك ٠‏ آمنت بكتابك الذى آنزلت وبنبيك الذى أرسلت . 
فإن مت مت على الفطرة واجعلهن آخر ما تقول ٠(۲‏ 
بالامور الآتة : 

أ - بالنسبة للأعمال الدنيوية : معلوم أن الأعمال 
الدنيوية التى يعملها الإنسان إما أن تكون أعمال هامة 
وضرورية أو أعمال ليس لها آهمية كبيرة يكن تركها 


(۱) صحیح : أحرجه البخاري )۷٤۸۸ ء٦۳٠١ .٩۳۱۳(‏ » ومسلم 
(۷1۰) . 


ه كيف تقضي يومك في رمضان؟! ۰ 


كالمبالغة في إعداد الطعام وما شابه ذلك . 

ففي الأوقات الثمينة مثل رمضان ينبخي للعاقل أن 
يتقلل من الأعمال التي يكن تركها والاقتصار على 
الأعمال التي لا يكن تركها ؛ ليستغل أكبر قدر ميمكن من 
الوقت في الطاعات كالذكر وقراة القرآن وغيرها . وكذلك 
في الأعمال الهامة تفسها يجتهد ألا يعمل عملا إلا بنية 
صالحة . 

ب - بالنسبة للأوقات : لا يترك وقتا إلا ويشغله 
بالطاعة من ذكر أو تلاوة قرآن أو أمر بمعروف او نهي عن 
منكر أو غير ذلك . , 

ج _ بالنبة للطاعات : الاهتمام بالطاعات المناسبة 
للأوقات التي لها فضائل خاصة › ففي رمضان مثلاً يهتم 


بالقرآن والذكر عن قراءة العلوم الأخرى بل في الذكر نقسه 


۰۱9 كيف تَقَضي يومك في رمضان‎ ٠ 


بی أن كر من الاذكار ان الها فال خاد : 
بالنسة للعلاقة بالا التعا 1 

E‏ قة بالناس والتعامل معهم والجلوس 
إليهم ومحادنتهم فی الهاتف وعیره ¢ هله العلاقات أو 

علاقات أو معاملات واجبة : كصلة الرحم والأمر 
بالمعروف والنهي عن المنكر . 

علاقات مستحبة : كالتذكير بالله وتعليم الناس ما 
ينفعهم كأن يكون أخ لك أو صديق أو نحو ذلك . يحتاج 
إلى تعلم مسألة هامة في رمضان أو يحتاج إلى تذكير بالل 
حتى ينشط على الطاعة . 

غلاقات مباحة : كجلسات الذردشة العادية التي ليس 
فيها شيء نما سبق ولیس فیها محرم ولا مکروه . 

علاقات مكروهة : وهى مثل الحلسات الطويلة فيما لا 


ه كيف تقَضي يومك في رمضان؟۱ ۰ 
يجدي أو الجلسات التي يحدث فيها أمور من المكروهات . 

اقات رة قل جات ال الي والهل 
E‏ 

إذا علمت هذا فالعاقل في رمضان - بل وفي غيره - 
هو الذى: تح كل البعحد وبقرة عن «الحلاقات :اللحرمة 
والمكروهة » بل يتقلل من المباحة ويكون جل اهتمامه 
بالمستحبة والواجبة . 

فمن اعتنى بهذه الملاحظات الأربعة (آ» ب» ج د) 
تمن من استغلال وقته أعظم استغلال ›» وحینها سیکون 
الورد من القرآن لا يقتصر على جزأين أو ثلاثة » والورد 

کن العا ت ا 4 و لاان نة الطافة > 
وسیكون أنسه الحقيقي بالله عز وجل وبذکره لا بالناس . 

٤‏ - إذا أذن للظهر يتوقف عن العمل لترديد الأذان 


۰۱5 كيف تقَضي يومك في رمضان‎ ٠ 
الق و الد ر دة کا قا‎ 

٠٥‏ _ الوضوء كما ذكرنا وصلاة أربع ركعات قبل 
الظهر وأداء صلاة الظهر في جماعة والذكر بعدها وصلاة 
ركعتين بعدها ؛ لحديث أم المؤمنين أم حبيبة رملة بنت آبي 
سفیان يه قالت : سمعت رسول الله يه يقول : « ما 
من عبد مسسلم يصلي له تعالی کل بوم تي عشرة رکه 
تطوعًا غير الفريضة إلا بنى اله له بيتا في الحنة » أو إلا بنى 
له بيت فى الحنة  »‏ . 

ولحدیث ابن عمر ل قال : « صليت مع رسول الله 
ية ركعتين قبل الظهر » وركعتين بعدها » وركعتين بعد 
الجمعة» وركعتين بعد المغرب» وركعتين بعد العشاء» "° . 


(۲) صحیح أخر جه الببخاري )۱۱٦0٥(‏ . 


۰ كيف تقَضي يومك في رمضان؟!‎ 6 Ha 
کم ل وي رمان‎ 3 


١‏ -الاهتمام باللاحظات الأربع لاستغلال الوقت ما 
بين الظهر والعصر . 

۷ - إذا آذن للعصر يردد الأذان بحضور قلب وصلاة 
آربع ركعات قبل العصر ؛ لقوله كيل : ١‏ رحم الله امرء 
صلى قبل العصر أربعا » () . ثم صلاة العصر في جماعة 
والذكر بعدها . 

۸ - الاهتمام بالملاحظات الأربع لاستغلال الوقت 
بعد العصر ثم الجحلوس لأذكار المساء . 

۹ - عند أذان المغرب نردد الأذان والإفطار على ما 
کان يفطر عليه النبي ڪيا تمرات أو ماء » والاهتمام پإلذكر 
الملسنون عند الإفطار : ( ذهب الظماً وابتلت العروق وثبت 


)۱( حسن : خر جه أبو داود (۱۲۷۱) » والترمذي )٤۳۰(‏ وحسنه 
الألبانى ٠‏ المشكاة )١١۷٠١(‏ . 


كيف تَقَضي يومك في رمضان ۰۱5 


الأجر إن شاء الله تعالى » ”"“ وكذلك الدعاء بجوامع الكلم 
ES‏ 

٠١‏ - الوضوء إن لم تكن متوضتًا وصلاة ركعتين قبل 
صلاة المغرب لحديث : « بين كل آذانين صلاة » . 

١‏ _ صلاة المغرب في جماعة ثم الذكر بعده والسنة 
البعدية » ثم طعام العشاء مع التسمية قبل الطعام والحمد 
بعده والتأدب باداب الطعام . 

١‏ الاهتمام باملاحظات الأربع لاستغلال الوقت بين 
aT‏ 

۳ - إذا أذن للعشاء فالاهتمام بترديد الأذان › 
والوضوء مع بسننه وصلاة ركعتين بعده بحضور 


(۱) حسن : أخرجه أبو داود )۲۳١۷(‏ » وحسنه الألبانى فى المشكاة 
ARAP‏ 


. كيف تقضي يومك في رمضان؟! ۰ 


قلب ليغفر الله لك ما تقدم من ذنبك »› ثم صلاة العشاء 
في جماعة » وصلاة التراويح في جماعة . 

عن ابي هريرة له مرفوعًا : ١‏ من قام رمضان إياتا 
واحتسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه  »‏ . 

وروی الترمذي عنه قال : قال رسول الله لا e‏ 
صام رمضان وقامه انا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه ء 
ومن قام ليلة القدر إهاتا واحتسابًا غفر له ما تقدم من 
ذنه»") . 

ویشرع للنساء حضور صلاة التراويح مع الحماعة › 
عن ابي ذر موه قال : « صمنا مع رسول الله ئ 


(۲) صحیح : أخحرجه آبو داود (۱۳۷) » والترمذېي (1۸۳) › 
وصححه الاألبانى . 


٠‏ كيف تقَضي يومك في رمضان ؟۱ه 
— س مہ لے 
عى ته لات اليل بلماكات اة ل ب 
فقلت : يا رسول الله لو نفلتنا قيام هذه الليلة ؟ قال : 
فقال : « إن الرجل إذا صلى مع الإمام حتى ينصرف 
حسب له قيام ليلة » »> قال: فلما كانت الرابعة لم يقم 
فلما کانت الثالثة ج هله ونساءه والناس فقام بنا حتی 
: السحور » ثم لم يقم بقية الشهر » () . 

وكان امتناع النبي ئ4 عن القيام بهم خشية أن تفرض 
عليهم كما في حديث عائشة ناه مرفوعا : « خشيت أن 
تفرض عليكم فتعجزوا عنها » ) . 


(1) صحیح : أخرجه آبو داود )۱۳۷١(‏ » والنسائی )۱۳۹٤(‏ ب 


و ص ححه الألباني 2 


¥( صحیح : خر جه البخاري )¥۹ 2« C(0 NI‏ - 


° كيف تقضي يومك في رمضان؟! . 


وله أن بضليها وحده. لكن الأفضصل أن يصابه أي 
ا کو ی کو ا کی ا 2 
كاملة . 

قال رسول الله ا 1 « من قام خلف الإمام حتى 
ينصرف كتب له قيام ليلة كاملة » “ . 

وكلما أطال الصلاة والركوع والسجود كان أفضل 
واعظم للأجر › قال بل : « إذا قام العبد في صلاته جى 
بذنوبه کلها فوضعت على عاتقه » وکلما رکع آو سجد 
قساقطت عنه خطایاه » ٩"‏ . 


Os 

(۱) صحیح أخر جه الترمذي )°^( « والنسائي (۱7۰0 انو 
غدة)» وابن ماحه (۱۳۲۷) » وصححه الألباني ٠‏ صحیح الجامح 
(VY)‏ . 

() صحيح الحامع ٠)۹۷‏ 


vi ۰۱5 كيف تقضي يومك في رمضان‎ ٠ 

فإذا استشعر الإنسان وهو في الصلاة أن ذنوبه قد 
المعاصى والمخالفات » فإذا علم أنه كلما صلى تحاطت عنه 
خطاياه أحب آن تطول الصلاة حتى يخلص من ذنوبه » ثم 
بعد صلاة التراویح لو کان تبقی شيء من ورده قرأه » ثم 
فهو أربعة وعشرون ساعة وكل ساعة فيها ستون دقيقة وكل 
دقيقة فيها كثير من الأنفاس يسأل نفسه في أي شيء آنفقت 
هذه الأنفاس » هل کسبت بها شينًا لآخرتی أم لا ؟ 

فإن كان من توفيق فمن الله وله الحمد والمنة » وإن 
كان من تقصير ففي الليل مستعتب فيتوب إلى الله » ويكثر 
من الذكر والصلاة والدعاء والاستغفار هذه الليلة ¢ 
ليعفو الرب الكريم عما حدث من تقصير في اليوم السابق 
ويوفق سبحانه إلى التدارك فى اليوم التالى . 


۰ كيف تَقَضي يوماک في رمضان؟۱ 
ن 


آخي الكريم :العاقل ينبغى أن یکون ضا بالاشاس 
واللحظات فلا ينفق شينًا منها إلا في اتساب الأجر 
والقربات » فما أنت إلا أنفاس ولحظات › وإذا مر نفس 
مر بعضك وإذا مرت لحظة فقدت جزءا من رأس مالك . 

فالموفق هو الذي يسابق اللحظات ويغتنم الآوقات > 
لا يدع لحظة من عمره تمر إلا أودع فيها عبادة وجدد فيها 
إعانه > والمغبون هو الذي باع راس ماله بثمن بخس دراهم 
E ES Uo SE‏ 
أعظم جناية » فالأول إنما حصل النعيم الأبدي باغتنام 
الأوقات في الطاعات والقربات » والآخر إنما خسر الدنيا 
والآخرة بالانغماس في الشهوات وتضييع الأوقات 
والأنفاس واللحظات . 


قال اة : « نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس › 


۰ كيف تَقَضي يومك في رمضان ۰(5 


الصحة والفراغ » ۵( 

فالأؤقات والأنفاس واللحظات والليل والتهار من 
أعظم نعم الله عز وجل على عباده » قال عز وجل : 
وسر كم الشمس والقمر دائين اراک اال والتهار 3© 
وآتاکم من کل ما اموه وإن تعدا نعمت الله لا تحصوها إن 
الإنسان لظلوم كَقار € [إبراهیم :۳۳ء ]٣٤‏ . 

وقال ل : « لن تزول قدما عبد يوم القيامة حتى 
يسال عن أربع : عن عمره فيما آفناه » وعن شبابه فيما 
آبلاه» وعن ماله من أین اکتسبه وفيما أنفقه » وعن علمه 
ماذا عمل فيه » ٩‏ . 

ولذا كان السلف الصالح أحرص الناس على أوقاتهم؛ 
)١(‏ صحيح : أخحرجه البخاري )1٤1۲(‏ . 


(۲) صحیح : اخرجه الترمذي )۲١١۷(‏ » وصححه الألباني » صحيح 
الجامع )07( . 


0 كيف تقضي يوماك في رمضان؟! ۰ 


Ea 
لأنهم عرفوا قيمة الوقت فكانوا أضن بأوقاتهم من الرجل‎ 
الشحيح بماله » قال الحسن البصري : أدرکت أقوامًا انوا‎ 
. علی اوقاتهم آشد منکم حرصا على دراهمکم ودنانیر کم‎ 
. وكانوا يقولون : من علامة المقت إضاعة الوقت‎ 
فکانوا أحرص على أوقاتهم من حرصهم على الدينار‎ 
والدرهم > ولذا قال رجل لحد العلماء : قف أكلمك ؟‎ 
. قال : أوقف الشمس‎ 
قال ابو افرح الإسفرايشى يحدث عن شيخه سلح‎ 
الرازي › قال : کان يحاسب نفسه على الأنفاس حسابا‎ 
عسيرا رغم أنه لم تكن تمضى عليه لحظة بغير فائدة » إما‎ 
يقرأ أو ينسخ › ولقد فام يومًا إلى داره وعاد فإذا هو قد‎ 
قرأ جزءا » وحفئ قلمه يومًا فجعل بريه وهو يقرا لثلا‎ 


E 


۰ كيف تقضي يومك في رمضان ؟!۰ 


والوقت أنفس ما عنيت بحفظه 

٠‏ وأراه أسهل ما عليك يضيع 

لقد نظروا إلى الأوقات التي لا يستطيعون فيها معرفة 
حق أو إبلاغه فوجدوها إما وقت طعام « وأعنى لحظات 
مضغة وبلعه لا الجحلوس إلى الموائد 4 

أو وقت النوم أو وقت سمر مع الأصحاب فلما علموا 
أنها خحسارة ثابته لابد من حصولها > احتالوا لأجلها حيلاً 
عجيبة ليقللوا الفاقد من رأس مالهم فيها . 

قال أبو حاتم الرازي : أقمنا صر سبعة أشهر لم نأكل 
فيها إلا الخبز والماء » نهارنا ندور على الشيوخ وليلنا ننسج 
ونقابل » فذهبنا إلى الدرس يومًا فوجدنا الشيخ علَيلا 
فاشترینا سمکه أعجتبنا وکانت بطوننا قد ببست من الخبر» 


فلما أردنا العودة رأينا الشيح مقبلاً إلى الدرس فمضينا إليه 


۰ ۰ كيف تقضي يومك في رمضان؟! ۰ 


والسمكة معنا ثلاثة أيام حتى تخيرت وكادت تفسد فأكلناها 
بعد ثلاثة وهي نيئة لم نتفرغ لشيها » ثم قال: « لا يستطاع 
العلم براحة البدن » . 

قال عثمان البقلاوي : إني وقت الإفطار أحس بروحي 
کانها و لأجل انشغالي عن الذكر . 

وداود الطائي : ترك أكل الخبز بعد شروعه في الطلب 
وکان يکل الفتيت منه ويجرع عليه الماء فسألوه عن ذلك 
فقال : وجدت بين أكل الخبز وسف الفتيت تلاوة خحمسين 
آية فقلت آنا أحق بها . 
وقال الخليل بن أحمد:أثقل الساعات علي ساعة آكل فيها. 

وقال عبد الرحمن بن آبي حاتم الرازي محدثا عن 
حال آبیه مع وقته » فقال : كنت أقرأً عليه وهو يشي › 
ويدخل الخلاء وآقرأً عليه من خارجه » ويدخل البيت في 


۰(5 كيف تقَصي يومك في رمضان‎ ٠ 


طلب الشىء وأقرأً عليه . 

والجزاء من جنس العمل كان ثمرة شحه بوقته كتاب 
التفسير في عدة مجلدت وكتاب الحرح والتعديل في تسح 
مجلدات » والمسند من آلف جزء في عدد کبير من 
المحلدات . 

وآوصی بعضهم طلابه عندما قاموا من عنده فقال : 
إذا خرجتم من عندي فتفرقوا لعل أحدكم يقرأ القرآن 
فإنکم متى اجتمعتم تحادثتم . 

أخي الحبيب ... ليكن لك في هؤلاء قدوة وکن 
حريصا على كل لحظة أن تربع بها على الله ربخا من ذكر 
أو تلاوة أو تفكر في آلائه » أو إحسان إلى خلقه » أو 
صلة رحم » أو بر والدين » أو أمر بمعروف » أو نهى عن 
منكر » المهم ألا تمر لحظة إلا بطاعة . 


° كيف تقضي يومك في رمضان؟! ° 


واعلم أن أهل الجنة وهم في الجنة يتالمون لكل حظة 
a O e‏ 

هذا وأسأل الله العظيم رب العرش العظيم أن ينفعني 
وإياك با نقول ونعلم > وأن يرزقنا العلم النافع والعمل 
الصالح » إنه على كل شىء قدير » وصل اللهم وسم 
وبارك على عبدك ونبيك محمد لا . 


حاو ( نے ہراس 


بد عر 
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